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Gesundheltsmanagement

der AWO im Saale-0rla-Kreis
AB SOFORT NEU:

instagram.com/ YouTube-

awopoessneck Kanal . .
P Liebe Kolleginnen und Kollegen,

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Wir wollen
Sie dabei unterstiitzen, bewusst zur Forderung lhrer
individuellen Gesundheit beizutragen und uns
flir gesundheitsfordernde Bedingungen an lhrem
Arbeitsplatz einsetzen.

Nutzen Sie unsere vielfaltigen Angebote!

» Beratungs-Hotline:

0800/2802805

awo-sok.de

» Selbstverteidigungskurse
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Gesundheitskurse

In unseren AWO Praxisgemeinschaften in Bad
Lobenstein und PoRneck bieten wir ein vielfdltiges
Bewegungsangebot in Form von Kursen. Diese fordern
lhre Gesundheit und schenken lhnen SpaR an der Be-
wegung.

Das Angebot reicht von Riickenschule, iiber Yoga, Rii-
ckenfitness am Gerdt, Pilates, Autogenem Training,
Nordic Walking bis hin zu Aquafitness.

Auf Anfrage und bei ausreichender Teilnehmerzahl
konnen die meisten Kurse auch in den Einrichtungen
durchgefiihrt werden.

Seminare zur Stressbewadltigung
Diese Seminare finden in Kooperation mit Antje
Pommer, Trainerin fiir Stressmanagement, statt.
Gewinnen Sie durch die Workshops neue Ideen zum
Thema Stressbewadltigung, Achtsamkeit mit sich selbst
und Resilienz.

Arbeitsplatzanalyse

Die langste Zeit des Tages verbringen die meisten
Menschen am Arbeitsplatz. Deshalb ist es uns ein be-
sonders Anliegen, durch gezielte Begehungen und
Analysen lhren Arbeitsplatz ergonomisch zu gestalten
und Sie mit allen notwendigen Arbeitsmitteln auszu-
statten.

Ernahrungsberatung

Uber eine Kooperation mit dem Reformeck P8Rneck
haben Sie die Moglichkeit, an Erndhrungskursen teil-
zunehmen. Die Kurse finden in den Raumen des
Reformecks statt. Dort erfahren Sie Interessantes zum
Thema gesunde und ausgewogene Erndahrung.

Aktion ,,JobRad"

Sie fahren gern Fahrrad und wollen aktiv sein?
Dann suchen Sie sich Ihr Wunschrad/E-Bike beim
JobRad"-zertifizierten Handler aus.

Der Handler erstellt Ihnen ein Angebot und berdt Sie
tiber die Kaufabwicklung.

Ilhr Arbeitgeber least das Fahrrad fiir Sie und uberldsst
es lhnen zur beruflichen und privaten Nutzung.

Betriebliches
Eingliederungsmanagement

Das Ziel des BEM ist es, die Arbeitsunfahigkeit von
langfristig erkrankten Mitarbeitenden zu iiberwinden
und einer erneuten Arbeitsunfahigkeit vorzubeugen.
Dabei wird mit Hilfe der/des BEM-Beauftragten nach
einer individuellen Losung fiir jeden einzelnen Mitar-
beitenden gesucht.
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Kkleine Videos zum Mitmachen an.

Mitmac

Fiir alle, die sich spo

Beratungs-Hotline

fiir alle Lebensphasen

Suchen Sie oder Ihre Angehdorigen Rat oder bendtigen
Sie Hilfe in einer Lebensphase? Melden Sie sich per
E-Mail oder telefonisch bei unserem Partner , Insite"
und holen Sie sich rund um die Uhr — 24 h/365 Tage
im Jahr — fachlichen Rat. Das Beratungsangebot bein-
haltet Leistungen sowohl im beruflichen, als auch im
privaten Bereich z. B. Hilfe bei Arbeitsbelastung/
Krisen, Kindererziehung, Trennung, Sucht, Depression,
Facharztsuche uvm.

PP HOTLINE: 080072802805

Selbstverteidigungskurse

Lernen Sie durch gezieltes Training sich selbstbewuss-
ter und sicherer im Privaten und in der Arbeitswelt zu
verhalten. Trainieren Sie mit John Kallenbach und sei-
nem Team.

Die Kurse finden ab September 2022, jeweils 5x eine
Stunde in der Turnhalle am Schillerplatz PoRneck statt.




