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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Monatsplan Oktober 

30 01 02 03 04 

07 08 09 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 31 

14:00 Uhr 

Kaffeenachmittag 
14:00 Uhr  

Quiznachmittag 

(Tag der deutschen 

Einheit) 

15:00 Uhr 

Stuhlgymnastik mit Heike 

14:00 Uhr 

Geburtstagsfeier AWO 

Ortsverein  

14:00 Uhr 

Erzählnachmittag 

 

09:30 Uhr  

Spielen und Basteln mit 

dem Zwergenland 

14:00 Uhr 

Kaffeenachmittag 

15:00 Uhr 

Stuhlgymnastik mit Heike 

14:00 Uhr 

Herbst-Bingo 
14:00 Uhr 

Kreativnachmittag 

14:00 Uhr 

Kaffeenachmittag 

 

14:00 Uhr 

Stadt-Name-Land 

 

14:00 Uhr 

Erzählnachmittag 

 

14:00 Uhr  

Tischkegeln 

 

15:00 Uhr 

Stuhlgymnastik mit Heike 

15:00 Uhr 

Stuhlgymnastik mit Heike 

15:00 Uhr 

Stuhlgymnastik mit Heike 

14:00 Uhr 

Kreativnachmittag mit 

Lilly 

14:00 Uhr 

Quiznachmittag 

(Wie gut kenn ich die 

DDR noch?) 

 

14:00 Uhr 

Wir spielen Herbstbingo 
09:30 Uhr  

Spielen und Basteln mit 

dem Knirpsenland 

14:00 Uhr 

Kaffeenachmittag 

14:00 Uhr 

Kreativnachmittag mit 

Lilly 

14:00 Uhr 

Rätsel- und 

Knobelnachmittag 

14:00 Uhr  

Tischkegeln 
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